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URZAD
MARSZALKOWSKI [REewTvr o R
WOJEWODZTWA { Beskidzka  Okregowa
SLASKIEGO s i yl 1 | Izba Pielegniarek
Wydziat [ ‘ e
Zdrowia i Polityki ul. Krasinskiego 28
RS 43-300 Bielsko-Biala
Serdecznie zapraszam do udzialu w warsztatach pt. ,,Praca z pacjentem
z zaburzeniami psychicznymi w opiece Srodowiskowej - wypalenie
zawodowe”, organizowanych przez Samorzad Wojewddztwa Slaskiego
w dniu 20 listopada 2013 r.
Tematyka:

1. Przedstawienie symptoméw oraz kolejnych faz wypalenia
zawodowego.

2. Omowienie czynnikow zwigkszajacych ryzyko wystapienia
wypalenia ~ zawodowego  (osobowosciowe,  $rodowiskowe,
sytuacyjne).

3. Cwiczenie w matych grupach - stres a wypalenie zawodowe
(poszukiwanie konstruktywnych rozwiazan).

4. Cwiczenia praktyczne w obszarze budowania sily osobiste;j,
budowania sytemu wsparcia, modyfikowania swojej pracy

\gfﬁi‘?ﬂggizkﬁ’\i \ Z’aWOdowej L
b ontg 4= 07 | 5. Cwiczenie praktyczne w nabywaniu umiejetnosci podtrzymywania

Cel zajeé:

; ‘ e | optymalnej motywacji do pracy.
e XU/ Z//Vf

1. Zapoznanie z objawami syndromu wypalenia zawodowego.
oL, Tl a8 2. Zapoznanie z czynnikami ryzyka wystapienia wypalenia
40-037 Katowice

. zawodowego (osobowosciowe, srodowiskowe, sytuacyjne).
tel. +48 (32) 774 09 53

tel. +48 (32) 774 09 54 3. Nabycie umiejgtnosci lepszego zarzadzania stresem.
fax +48 (32) 774 09 06 o . o )
wydz.zdrowia@slaskie.pl 4. Poszukiwanie zrodet sity osobistej w pracy zawodowej.

www.slaskie.pl
Ea 5. Profilaktyka wypalenia zawodowego.




Warsztaty przeznaczone sg dla pielggniarek srodowiskowych. Zajecia
prowadzone beda przez Pania Beatg Birnbach oraz Panig Joanne Sylwester
- konsultantki Pracowni Wychowania Regionalnego Osrodka Metodyczno-
Edukacyjnego METIS w Katowicach, w 25 osobowej grupie.

Warsztaty odbeda si¢ w Sali Szarej Urzedu Marszalkowskiego
Wojewddztwa Slaskiego w Katowicach przy ul. Ligonia 46 (godz. 9:00 —
14:00).

Udzial w warsztatach jest bezplatny.

Zastegpca Dyrektora
Wydziatu Zdrgwia i Polityki Spotecznej




