
Nazwisko i imię: ……………………………………………………………………………………… 

 

Gromadzenie danych 
Daty wizyt 

       

ocena stanu 

ogólnego 

masa ciała         

średni dobowy przyrost masy ciała        

ciepłota ciała        

czynność serca  
miarowa M, przyspieszona P, inne I 

       

czynność oddechowa 
miarowa M, przyspieszona P,  inne I 

       

pomiary  

po 1 miesiącu 

życia 

obwód głowy         

obwód klatki piersiowej        

długość ciała        

ocena 

zachowania 

dziecka 

spokojne        

niespokojne / płaczliwe        

słabe, apatyczne        

bardzo aktywne        

sen 
spokojny         

niespokojny        

ocena 

odruchów  

prawidłowe         

słabe /nieprawidłowe (który?)        

brak (który?)        

ocena napięcia 

mięśniowego 

prawidłowe        

wzmożone        

obniżone        

drżenia        

asymetria ułożeniowa        

ocena głowy 

asymetria kości czaszki        

przedgłowie /krwiak podokostnowy         

wodogłowie        

ciemię 

przednie  

prawidłowe        

nieprawidłowości        

ocena stanu 

skóry 

różowa R / blada B        

zażółcenie (skalaKramera)        

sucha S, łuszcząca się Ł        

zmiany skórne        

wybroczyny W,  naczyniaki N        

wzmożona pigmentacja        

ocena 

odżywienia 

rodzaj pokarmu;   

ilość karmień / ml 

mieszanki na dobę 

naturalne        
mieszane        

sztuczne        

dopajanie        

technika 

karmienia 

prawidłowa        

wymaga korekty        

nieprawidłowa        

zaburzenia 

jelitowe 

ulewanie        

wymioty         
kolka K /wzdęcia W        

ocena wydalin 

mocz : ilość pieluszek na dobę        

stolce:  

liczba na dobę 

prawidłowe        

zwarte         

ze śluzem        

inne…        

ocena oczu 

bez zmian        

wylewy krwawe do spojówek        

ropiejące        

łzawienie        

inne…        



Nazwisko i imię: ……………………………………………………………………………………… 

 

ocena nosa 

bez zmian        

wydzielina (rodzaj)        

inne…        

ocena jamy 

ustnej 

bez zmian        

pleśniawki        

krótkie wędzidełko języka        

inne…        

ocena sutków 

bez zmian        

obrzęk        

wydzielina        

inne…        

ocena kikuta 

pępowiny 

suchy        

wilgotny        

ropiejący        

brak        

ocena dna 

pępka 

suche        

wilgotne        

ziarninujące        

ropiejące        

stan zapalny okołopępkowy        

przepuklina        

ocena 

narządów 

płciowych 

bez zmian        

obrzęk        

odparzenie        

inne…        

ocena sposobu 

zapewniania 

higieny ciała 

prawidłowy        

wymaga korekty         

nieprawidłowy        

Realizacja świadczeń pielęgnacyjnych: 

kąpiel noworodka        

toaleta oczu, uszu, nosa, jamy ustnej        

pielęgnacja kikuta pępowiny i dna pępka        

pielęgnacja skóry i okolic pieluszkowych        

inne …        

Edukacja rodziców w zakresie 

profilaktyki przeciwkrzywiczej i przeciwkrwotocznej        

badań profilaktycznych (w tym stawów biodrowych)         

szczepień ochronnych        

fizjologii laktacji i korzyści z karmienia piersią         

sposobu i technik karmienia dziecka        

pielęgnacji i opieki nad noworodkiem         

noszenia i układania dziecka - instruktaż        

ubierania dziecka i zmiany pieluszek - instruktaż        

rozwoju psychoruchowego dziecka w 1 roku życia        
niefarmakologicznych metod łagodzenia dolegliwości         

rozszerzania diety niemowlęcia i zdrowego żywienia        

inne …         

 

Współpraca położnej z innymi instytucjami:  nie wymaga        ,  wymaga          -  podjęte działania: 

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                       

podpis położnej ………………………………..…... 

 

Opiekę nad dzieckiem przekazano pielęgniarce POZ w dniu: …………………. 

podpis pielęgniarki  ………………………………… 


