Rekomendacja Polskiego
Towarzystwa Potoznych
w zakresie stosowania

produktu Prolaktan

w okresie karmienia piersia

Polskie Towarzystwo Potoznych na posiedzeniu
dnia 6 grudnia 2018 roku, po przeanalizowaniu
dostepnej literatury, jak rowniez rekomendacji
innych towarzystw naukowych i grup ekspertow
poswieconych wspomaganiu organizmu kobie-
ty w okresie laktacji oraz w przypadku napie-
cia zwiazanego z trudnymi chwilami w czasie
karmienia piersia, wydato niniejsza rekomen-
dacje. Przeprowadzona analiza piSmiennictwa
uwzglednita szczegélna sytuacje polskiej po-
pulacji, a stanowisko Towarzystwa przedstawia
stan wiedzy na dzien przeprowadzenia analizy.

Cel

Celem rekomendacji jest przedstawienie wska-
zan do stosowania suplementu diety o nazwie
PROLAKTAN, wykorzystywanego przy wspoma-
ganiu organizmu kobiety w okresie laktacji oraz
w przypadku napiecia zwigzanego z trudnymi
chwilami w czasie karmienia piersia. Reko-
mendacja ma réwniez za zadanie zaopiniowac
bezpieczeAstwo stosowania wspomnianego pro-
duktu.

Wprowadzenie

Karmienie mlekiem matki jest naturalnym i fi-
zjologicznym sposobem zywienia dzieci, wypra-
cowanym na drodze ewolucji i zaspokajajacym

wszystkie potrzeby zywieniowe noworodka,

niemowlecia, a nastepnie matego dziecka.
Mleko matki powinno stanowi¢ pokarm pierw-
szego wyboru zaréwno dla dzieci zdrowych, jak
i chorych, dla urodzonych o czasie, ale tez tych,
ktére przyszty na swiat przed terminem. Perso-
nel medyczny szpitali, a takze podstawowej oraz
specjalistycznej opieki zdrowotnej zobowigza-
ny jest promowac, wspierac i chroni¢ karmienie
piersig. Potozne powinny propagowac karmienie
naturalne juz na etapie edukacji w okresie cigzy,
a pdézniej wspiera¢ emocjonalnie i praktycznie
kobiety juz karmiace (przez caty czas trwania
laktacji).

Rola i obowigzki potoznej
w okresie okotoporodowym

Standard organizacyjny opieki okotoporodowej,
ktéry obowigzuje od stycznia 2019 roku, podkre-
$la role potoznej w prowadzeniu edukacji przed-
i poporodowej. Uwzglednia tematyke karmienia
piersig i wsparcie w laktacji, w tym réwniez
rozwigzywanie probleméw z nig zwigzanych.
Potozna rodzinna podczas wizyt patronazo-
wych powinna w szczegoélnosci zacheca¢ matke
do karmienia naturalnego i udziela¢ jej porad
laktacyjnych, bioragc pod uwage anatomie i fi-
zjologie piersi matki oraz jamy ustnej dziecka.
Powinna rowniez oceni¢ technike karmienia,
skuteczno$¢ karmienia

umiejetnosci ssania i

POLSKIE TOWARZYSTWO POLOZNYCH ZARZAD GLOWNY
ul. Jackowskiego 41, 60-512 Poznan, tel. (061) 8547-227, fax (061) 8547-226



oraz przeanalizowac¢ czynniki ryzyka niepowo-
dzenia w laktacji. Do zadan potoznej nalezy tez
pomoc w pokonywaniu probleméw zwigzanych
z laktacja. Nalezy pamieta¢, ze po ukonczeniu
przez dziecko 8. tygodnia zycia potozna konty-
nuuje opieke nad matka, wspierajac jq w zakresie
karmienia piersig i poradnictwa laktacyjnego.

Zbyt mata produkcja pokarmu
a pomoc ze strony potoznej

Zmniejszona ilos¢ kobiecego pokarmu powoduje
u matki obawe, ze dziecko sie nie najada, co
czesto skutkuje zaprzestaniem karmienia lub
rozpoczeciem dokarmiania. Badanie ankieto-
we zrealizowane pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Potoznych oraz Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych, przeprowadzone
wsréd 3205 kobiet w okresie laktacji, wykazato,
ze gtdwna przyczyng zbyt wczesnego rezygno-
wania z karmienia piersig (przed ukonczeniem
6. miesigca zycia dziecka) byt brak wystarczaja-
cej ilosci pokarmu (u prawie 40% respondentek).
Wsrod kolejnych powodéw wskazanych przez
ankietowane znalazty sie: brak odpowiedniej
wiedzy o zaletach i korzysciach karmienia
naturalnego, przekonanie, ze jest ono zbyt
czasochtonne, a takze wystepujaca choroba i/lub
hospitalizacja dziecka. Tendencje te potwierdza-
jaréwniez inne niezalezne badania realizowane
w Polsce i za granica, w ktérych niewystarcza-
jaca ilos¢ pokarmu jako gtéwna przyczyne
rezygnacji z karmienia piersig wskazata podob-
na liczba ankietowanych kobiet.

Aby méc skutecznie pomdc pacjentce, potozna
powinna wesprze¢ ja w odnalezieniu powoddéw
ostabionej laktacji. Nalezy bowiem odréznic
sytuacje, gdy kobiecie wydaje sie, ze ma ona zbyt
mato pokarmu od wystapienia rzeczywistych
niedoboréw. W przypadku pozornego niedoboru
dziecko moze by¢ rozdraznione i niespokojne,
jednak obiektywna analiza wskaznikéw nie

potwierdza zbyt matego przyrostu masy ciata
czy tez niedozywienia. Jezeli natomiast potozna
stwierdzi niedobdr rzeczywisty, istotna staje sie
ocena jego odwracalnosci.

Napotykajac na problemy laktacyjne, kobiety

poszukuja réznych form
uzyskujac nieaktualne informacje i btedne pora-
dy, ktére skutkujg zaburzeniami i powiktaniami

laktacji, niepotrzebnym dokarmianiem dziecka

pomocy, czesto

i zaprzestaniem karmienia naturalnego.
W omawianym wczesniej badaniu przepro-
wadzonym pod patronatem PTPot oraz NRPiP
wszystkie respondentki otrzymaty po 5 prébek
produktu PROLAKTAN z zaleceniem stosowania
jednej saszetki dziennie przez 5 kolejnych dni.
Celem byto zbadanie dziatania preparatu pod
katem poprawy laktacji, nastroju oraz jakoscisnu.
Ankietowanym zadano
Jakie czynniki mogtyby pomdc kobietom w wy-
dtuzeniu czasu karmienia piersiq? oraz Jakie

nastepujace pytania:

sposoby na zwiekszenie laktacji znajg i prefe-
rujag mtode matki? Zdaniem badanych kobiet
w wydtuzeniu czasu karmienia piersig pomocne
bytoby przede wszystkim otrzymanie wtasciwego
instruktazu na temat technik karmienia (przysta-
wiania dziecka do piersi), a takze stosowanie pre-
paratow wspomagajacych laktacje, utrzymanie
wtasciwej diety oraz $wiadomos¢ korzysci ptyna-
cych z karmienia naturalnego.Odpowiadajac na
drugie pytanie, kobiety wéréd znanych sobie spo-
sobow na zwiekszenie laktacji wymieniaty gtéw-
nie czestsze przystawianie dziecka do piersi oraz
stosowanie srodkow wspomagajacych laktacje.

Co trzecia respondentka (31,42%), stosujac Pro-
laktan, zaobserwowata u siebie wzrost laktacji.
Poréwnywalna grupa kobiet zauwazyta dodat-
kowe benefity w postaci uspokojenia (32,95%)
i poprawy snu (30,89%). Prawie wszystkie bada-
ne (95,51%) pytane o mozliwos¢/chec¢ polecenia
PROLAKTANU innym kobietom karmigcym pier-
sig udzielity odpowiedzi twierdzace;.
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Bezpieczenstwo sktadu
i stosowania preparatu
PROLAKTAN

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzajq
skutecznos¢ produktu PROLAKTAN. Preparat
stanowi cenne zrédto unikalnych sktadnikéw,
godne polecenia w problemach laktacyjnych
zwigzanych z niedostateczng produkcja pokar-
mu. PROLAKTAN, jako produkt specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego, ze wzgledu na swdj
optymalny sktad nie tylko wspomaga organizm
kobiety w okresie laktacji, ale tez wykazuje
dziatanie relaksujace w przypadku napiecia
zwigzanego z trudnymi chwilami w czasie kar-

mienia piersia.

Unikalna kompozycja sktadnikéw PROLAKTANU
uwzglednia:

e Ekstraktz prazonegojeczmieniaizyta, wpty-
wajacy pozytywnie na wydtuzenie laktacji.

e Tryptofan, ktéry determinuje posrednio
stezenia dopaminy, noradrenaliny oraz beta
-endorfiny. Wtasciwa podaz tego aminokwa-
su stanowi swoista profilaktyke zaburzen
nastroju, a nawet depres;ji.

e Rutwice lekarska - zioto, ktérego dziatanie
mlekopedne i bezpieczenstwo stosowania
u kobiet
zostato w badaniach naukowych.

w okresie laktacji udowodnione

e Pokrzywe, ktéra wzmacnia kobiecy orga-
nizm, dostarczajac mu wiele cennych sub-
stancji odzywczych, takich jaki witaminy
A, C oraz K, a takze zelazo, potas, fosfor
i magnez.

Podsumowanie

Produkt PROLAKTAN cechuje optymalny sktad,
przyczyniajacy sie do zwiekszonej produkcji po-
karmu, a takze wzmacniajacy organizm kobiety

i zapewniajacy jej ukojenie oraz lepszy sen.
Polskie Towarzystwo Potoznych rekomenduje
stosowanie tego suplementu diety u matek kar-
miacych, by wspomaéc ich organizm i zniwelowac
napiecie zwigazane z trudnymi chwilami podczas
trwania laktacji.

Reato. Pjts

Prof. UM dr hab. Beata Pieta
Prezes Polskiego Towarzystwa Potoznych

Polskie Towarzystwo Potoznych dqgzy do zapew-
nienia niezaleznosci i obiektywizmu we wszyst-
kich swoich dziataniach. Celem dziatan, ktére
doprowadzity do powstania niniejszego opra-
cowania, rekomendowanie okreslonych
zalecen. Stanowisko przedstawia stan wiedzy
na wyzej wskazany temat na dzien przeprowa-

jest

dzenia analizy. Polskie Towarzystwo Potoznych
zastrzega sobie prawo do aktualizacji niniej-
szego stanowiska w przypadku pojawienia sie
nowych istotnych doniesien naukowych.
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